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Berufliche Erfahrung, Aus- und Weiterbildung

seit 2011

bis 2015
seit 2016
2014 - 2019

bis 2018

bis 2018

bis 2019
2011 - 2017

2011 - 2016
2015 (19.10.)
2015 (Sept.)

2011 (Okt.)
2009 - 2010

1998 - 2009

2000 - 2009
2007 - 2008
2005 (24.1.)

2002 (10.1.)
1999 (20.11.)

praxis fur Kinder- & Jugend-Medizin (ZSR-Nr. Q511101; EAN-Nr. 7601000212740):

* ambulante padiatrische Grund- und Notfallversorgung

* Spezialsprechstunde padiatrische Pneumologie

* delegierte Psychotherapie

Teilinhaber Standort Albisriederplatz Zurich

Inhaber Standort Enzianweg Ziirich

BrainARC (Brain Assessment Research Center, ZSR-Nr. R204331; EAN-Nr. 7601003388954):

ambulante neuropsychologische Abklarung und Therapie; wissenschaftliche Evaluation

* Prasident Geschéftsleitung (strategische Fuhrung)

* Chefarzt (medizinische Leitung)

* delegierender Psychotherapeut

Praxis fur Kind, Organisation und Entwicklung (ZSR-Nr. D013118, Poststrasse 22, Chur):

ambulante neuropsychologische Abklarung und Therapie

* delegierender Psychotherapeut

Prasident Verwaltungsrat Arztefon AG, Zirich:

* arztliche Notfallzentrale ,Ostschweiz; Finanzierung durch Gemeinden und Arzteschaft

Ausweis berufspadagogische Qualifikation Berufsbildner (Kanton Ziirich)

Lehrarztdiplom fur Hausarztmedizin (Universitéat Zirich)

Diplom und Fahigkeitsausweis fiir Delegierte Psychotherapie (FMPP Bern)

Chef Operating Officer (COO) Spital Netz Bern AG:

Grund- und Notfallversorgung Kanton Bern; kantonale Subventionierung

* operative Fihrung Spitéler Aarberg, Belp, Miinsingen, Riggisberg, Tiefenau und Ziegler

* operative und zentralisierte Flhrung aller Spitéaler beziiglich Rettungswesen, Betriebssi-
cherheit, Labor, klinische Informationssysteme und Facility Management

Chefarzt & Direktor Alpine Kinderklinik Davos:

* Spezialklinik in padiatrischer Rehabilitation und Pneumologie

* padiatrischen Grund- und Notfallversorgung

* kantonale Subventionierung der Patienten, private Finanzierung der Klinik

Allergie- und Asthma Zentrum Seespital (Sanitas, Kilchberg ZH (Praxisbewilligung

Q511101) ambulante pneumologische Tatigkeit

Chefarzt & medizinischer Direktor Zayed Higher Organisation (Abu Dhabi):

*  Auftrag zur Kinderrehabilitation in den 6 staatlichen ambulanten und stationéren Zen-
tren von Abu Dhabi

Fertigkeitsausweis FMH fiir Praxislabor

Bewilligung Fihrung arztliche Privatapotheke (kantonale Heilmittelkontrolle Zirich)

Sachverstand zum Strahlenschutz



1999 (Nov.)
1999 (12.1.)
1998

1996 - 1998

1997 (17.1.)
1996 (26.8.)
1994 - 1996

1993
1992 - 1993

1989 - 1992

1988
1987 - 1988

1986 - 1987

1986 (1.12.)

1985 (14.12.)
1977 - 1985

Fortbildung

seit 1992
seit 1995
seit 1989
seit 1986
2009 - 2010
2003 - 2009
1999

1998

1998

1998

1997 - 1998
1997 - 1998
1997

1996

1993 - 1996
1992 - 1993
1989 - 1992
1988

1986 - 1987
1986
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Fahigkeitsausweis FMH fur Sportmedizin

Facharzttitel FMH fir Pneumologie zu Kinder- und Jugendmedizin

Bewilligung Fihrung arztliche Privatapotheke (kant. Heilmittelkontrolle Graubiinden)

Oberarzt McMaster University Children’s Exercise and Nutricion Centre, Hamilton, Kana-

da (Prof. O. Bar-Or):

* klinische & wissenschaftliche Padiatrie: speziell Sportmedizin und Pneumologie

Facharzttitel FMH fir Padiatrie (Nr 26°163)

Diplom in Entwicklungspadiatrie (Universitatsspitals Zirich)

Assistenzarzt Universitats-Kinderklinik Zurich (Prof. A. Fanconi):

* Padiatrie: allgemeine Péadiatrie, Poliklinik, Notfallstation, Kardiologie, Nephrologie,
Sauglinge, Chirurgie, Rehabilitation und Neurologie

Assistenzarzt Neonatologie Universitatsspital Zirich (Prof. G. Duc)

Assistenzarzt Alpine Kinderklinik Davos (Prof. M.H. Schéni):

* Padiatrie: speziell Rehabilitation, Pneumologie und Allergologie

Assistenzarzt Thurgauisch-Schaffhausische Hohenklinik Davos (Dr. B. Villiger):

* Innere Medizin: speziell Pneumologie und Rehabilitation; auch Allergologie, Kardiologie

*  Aufbau Untersuchungsstelle Sportmed SLS/SOC; Untersuchung ambulanter Athleten

* &rztlicher Betreuer der Langlauf-Nationalmannschaften

Assistenzarzt psychiatrische Privatklinik Wyss in Miinchenbuchsee

medizinischer Leiter (Praxisbewilligung) leistungsdiagnostische Untersuchungsstelle

(Sport-Labor, Hinterkappelen)

Assistenzarzt AUM Medizinische Fakultat Universitat Bern AUM (Prof. J. Steiger):

* Projektplanung im Medizinischen Lernzentrum: "Kardiopulmonale und sportmedizini-
sche Untersuchungsstelle" und "Blutchemisches Labor"

*  Autor audiovisueller Lernprogramme

Promovierung zum Doktor der Medizin am Sozial- und Praventivmedizinischen Insti-

tut Zirich. Dissertation: Sozial- und praventivmedizinisches Profil des jugendlichen Rude-

rers der Schweiz (siehe Publikationen)

Schweizerisches Arztdiplom

Medizinstudium an der Medizinischen Fakultat der Universitat Zirich

Jahrestagungen der Schweizerischen Gesellschaft fur Padiatrie
Jahrestagungen der Schweizerischen Gesellschaft fur Padiatrische Pneumologie
Jahrestagungen der Schweizerischen Gesellschaft fur Pneumologie
Jahrestagungen der Schweizerischen Gesellschaft fur Sportmedizin
Fuhrungsseminar fur Kader Spital Netz Bern AG (Bienz, Liechti, Loser, Steger)
Supervision & Fuhrungsseminar fir Kader Alpine Kinderklinik Davos (Federer)
Ausbildung zum Strahlenschutzsachverstandigen

Jahrestagungen der North American Society for Pediatric Exercise Medicine
Jahrestagungen der Ontario Thorax Society

Jahrestagungen des FIMS World Congress of Sports Medicine

Mitglied der Regional Respiratory Rounds (McMaster University Hamilton)
Jahrestagungen des American College of Sports Medicine

Erndhrungs-Kurs (beyond Overeating by Biomed)

Kurs Uber Entwicklungspé&diatrie der Universitat-Kinderklinik Zurich

Interne padiatrische Kurse der Universitat-Kinderklinik Zurich
Ausbildungsprogramm Cystische Fibrose (Alpine Kinderklinik Davos)

Kurse in Sportmedizin (SGSM)

Psychiatrische Supervision (Dr.med. Christ)

Didaktische Kurse speziell audiovisueller Unterricht (Universitat Bern)

Kurse zur hochschuldidaktischen Ausbildung (Universitat Zurich)

Akademische Aktivitaten

seit 2015
seit 2005
2004 - 2011
seit 1998
seit 1986
seit 1986
1998 - 2009

Berufsbildner Bildungsdirektion Kanton Zurich

Lehrbeauftragter Universitat Zurich, Fachhochschule Bern, ETH Zirich

Redaktionsbeirat Zeitschriften aha, HAUSARZTPRAXIS und PADIATRIE

Reviewer: verschiedenen Fachzeitschriften (peer reviewed journals)

wissenschaftliche Untersuchungen: siehe Publikationen

Autor: Bicher, Fachzeitschriften und Kongresse (siehe Publikationen)

Padiatrische Rehabilitation, Pneumologie, Allergologie und Sportmedizin

* QOrganisator Seminare und Weiter-/Fortbildungen fiir Padiater, Pneumologen und
Allgemeinmediziner
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* Weiter- und Fortbildung von Arzten (Assistenz- und Oberéarzte)
* Ausbildung medizinischer Studenten (Unterassistenzarzte)
* Konsilien bei Patienten mit padiatrischen Krankheiten

1998 - 2009 Redaktor AKDnews
1986 - 1998 Co-Aushildner medizinischer Studenten (Unterassistenzarzte)
1992 - 1996 Begutachtung
1992 - 1996 * Patienten mit angeborenen Krankheiten
1989 - 1992 * Patienten mit pneumologischen Berufskankheiten
1986 - 1996 Gruppenunterricht fir medizinische Studenten
1986 (10.10.) Hochschuldidaktische Ausbildung (Universitat Zirich)
1980 Lagerleitung: Sommerlager fiir 10 bis16-jahrige Kinder (Greenville, South Carolina, USA)

Sportliche und sportmedizinische Aktivitaten

seit 1986 wissenschaftliche und fachliche Publikationen: siehe Publikationen
seit 1986 Vortrage an Fachveranstaltungen
1998 - 2009 Alpine Kinderklinik Davos: Sportmedizinische Abklarungen und Therapien kranker Kin-
der, Jugendlichen und Adolezenten
1987 - 2009 Schweizerischer Triathlonverband: Verbandsarzt, Entwicklung Untersuchungsmethoden
1996 - 1998 McMaster University (Children’s Exercise and Nutricion Centre): Sportmedizinische Ab-
klarungen und Therapien kranker Kinder, Jugendlichen und Adolezenten
1989 - 1992 Untersuchungsstelle Sportmed SLS/SOC: Untersuchung ambulanter Athleten
1989 - 1992 Schweizerischer Skiverband: &rztlicher Betreuer der Langlauf-Nationalmannschaft
1985 - 1989 Schweizerischer Ruderverband: &rztlicher Betreuer der Junioren-Nationalmannschaft
1971 - 1987 + seit 2008 Grasshoppers-Club Zirich Rudersektion:
1979-1984 * Trainer der Junioren
1973-1976 * Aktivmitglied der Nationalmannschaft

Mitglied medizinischer Vereinigungen

Verbindung der Schweizer Arzte FMH (No 26'163; EAN 7601 000 212740)
Schweizerische Gesellschaft fur Padiatrie

Schweizerische Gesellschaft fir padiatrische Pneumologie (SGPP)
Schweizerische Gesellschaft fur Pneumologie

Schweizerischer Fachverein Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Schweizerische Vereinigung fur padiatrische Rehabilitation
Schweizerischer Gesellschaft fur Pravention und Gesundheitswesen
Schweizerische Gesellschaft fur Sportmedizin

Gesellschaft fur padiatrische Pneumologie e.V.

Deutsche Atemwegsliga e.V. in der deutsch. Gesell. Pneumologie (Nr 8)
European Cystic Fibrosis Society (No 1905, Typ A)

Mukoviszidose e.V. (Nr 9215'593)

Ontario Thorax Society (Canadian Lung Association)

Public Health Schweiz

North American Society for Pediatric Exercise Medicine

American College of Sports Medicine (No 541'371)

Mitglied Verwaltungs- und Stiftungsrate

2011 - 2016 Verwaltungsrats-Prasident, Arztefon AG (Ziirich)

2006 - 2011 Stiftungsrat Schweizerisches Forschungsinstitut fir Hochgebirgsklima und Medizin
(Davos)

2006 - 2010 Stiftungsrat Pradella-Burckhardt Stiftung (Basel)

1999 - 2010 Stiftungsrat Irma Ziegler-Stiftung (Zurich)



